Schhitt 7.

Rosenkohl putzen, auRere Blatter
entfernen, Roschen waschen, langs
halbieren und in kochendem Salzwasser
etwa 4 Minuten garen. In ein Sieb
abgiellen und griindlich abtropfen
lassen. Piment- und Pfefferkorner in -

einem Morser zerstoflen. Walnlisse groB\
hacken.

Scnitt, 2.

Ol in einer Pfanne erhitzen.
Rosenkohl darin unter Wenden 3
Minuten bei starker Hitze kraftig
braten. Mit der Piment-Pfeffer-
Mischung und Salz wirzen.
Walnisse, frisch abgeriebenen
Muskat dartiberstreuen und weitere
3-4 Minuten mitbraten.

Schntt 3. 4

Inzwischen fiir den Dip Minze waschen, trocken schitteln, Blatter
abzupfen und grob hacken. Joghurt, Minze, Tahini, Salz verrihren und
mit Zitronensaft abschmecken. Petersilie waschen, trocken schitteln,
Blatter abzupfen; Granatapfel halbieren und Kerne herausldsen.
Beides unter den Rosenkohl mischen und mit dem Dip reichen.




